
Packliste Alkoholkurzzeittherapie PSA

Wichtig mitzubringen

 Ausreichend Wäsche für zwei Wochen (Frotteetücher sind vorhanden)
 Bequeme Kleidung
 Toilettenartikel
 Medikamente in Originalverpackung für den gesamten Aufenthalt (ca. 5 Wochen),

 inkl. Medikamentenplan
 Weckmöglichkeit (Wecker, Handy, etc.)
 Hallenschuhe für Fitnessraum
 Festes Schuhwerk für Spaziergänge
 Regenjacke 
 Regenschirm
 Badesachen
 Schreibzeug
  ca. 100.00 SFR. für die obligatorischen Freizeitaktivitäten in der Gruppe
 Halbtax-Abo, GA, falls vorhanden

Hilfreich mitzubringen

  Hausschuhe
 Bademantel 
 Schwimmbrille, falls vorhanden
 Lesematerial
 Notizheft
 Spiele
 Musikinstrumente 
  Handarbeiten
 Lektüren
 Laptop
  Geld für persönliche Ausgaben (Cafeteria, Getränke, Wochenenden)
  Handy

Es stehen kostenlose Schliessfächer zur Verfügung.
Die Berit Klinik übernimmt keine Haftung für Verlust.
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